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A Bródy Sándor Könyvtár  
szeretettel meghívja Önt

„Art saved my life!”  
(by Dr Temple Grandin)

című kiállítás megnyitójára.
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Dobozi Bende, Grenerczy Marcell, Erős 

Olivér, Tóth Nimród, Kaspár Zara és 
Nagy Alexander
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A Bródy Sándor Könyvtárban tartott rendezvényen fénykép- és videofelvétel készül, amelyeket a könyvtár pályázati dokumentációhoz, illetve a honlapján és 
közösségi oldalain használhat fel. Amennyiben Ön nem járul hozzá a fénykép- vagy videofelvétel nyilvánosságra hozatalához, kérjük, jelezze kollégánknak! 
Köszönjük!

PROGRAMOK

BRÓDY SÁNDOR KÖNYVTÁR
EGER / A TE TÖRTÉNETED

Az autizmussal élő gyerekek művészetterápiás csoportja kisebb megszakításokkal harmadik éve dolgozik – alkot kö-
zösen. Habár a gyerekek mind életkorban mind habitusban nagyon eltérőek, mégis csodálatos kis elfogadó közösségé 
formálódtunk. A művészetterápia, elengedhetetlen, a kreativitás, a gondolkodás, és a beszéd fejlődésében, amire a 
terápiás foglalkozások kiváló alkalmat teremtenek. Az alkotás alatt, előtérbe kerül, hogy minél sokoldalúbban tudják 
kifejezni magukat az autizmussal élő gyerekek. De ami igazán fontos, hogy a művészeti tevékenységen keresztül meg 
tudjam teremteni a lelki egészségvédelmüket. Fontos az alkotás, az érzelmeink megfestése – eljátszása egy-egy al-
kotásban, és a harmónia megteremtésével a kreativitás fejlesztése. Nagyon fontosnak tartom, hogy a legmegfelelőbb 
alkotói környezetet biztosítsam, és az alkotói tevékenységhez szükséges hangulati háttér megteremtődjön (zene, 
vers, kép, beszélgetés, dramatizálás).

Ugyanilyen rendszeres a meseterápiás foglalkozás a gyerekekkel, ahol szintén alkotással egészítjük ki a mesés 
alkalmakat. A mesék segítenek a gyerekeknek legyőzni a félelmeiket és a szorongásaikat, illetve a jó mesék fejlesztik 
az együttérzés képességét, az érzelmi intelligenciát, ami támogatja a gyerekek társas kapcsolatait. A jól megválasztott 
mesék segítségével a képzelőerő szárnyra kap. A kis autista csoportunkkal írtunk már mesét, vagy az aktuális mesé-
nek a befejezését a csoport tagjai találják ki, mesélik el.


