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Az autizmussal é16 gyerekek miivészetterapias csoportja kisebb megszakitisokkal harmadik éve dolgozik - alkot ko-
z6sen. Habdr a gyerekek mind életkorban mind habitusban nagyon eltéréek, mégis csodalatos kis elfogadd kozosségé
formalédtunk. A mivészetterapia, elengedhetetlen, a kreativitds, a gondolkodas, és a beszéd fejlédésében, amire a
terapids foglalkozasok kivalo alkalmat teremtenek. Az alkotas alatt, elétérbe keriil, hogy minél sokoldalubban tudjdk
kifejezni magukat az autizmussal é16 gyerekek. De ami igazan fontos, hogy a mtivészeti tevékenységen keresztiil meg
tudjam teremteni a lelki egészségvédelmiiket. Fontos az alkotds, az érzelmeink megfestése - eljatszasa egy-egy al-
kotdsban, és a harménia megteremtésével a kreativitas fejlesztése. Nagyon fontosnak tartom, hogy a legmegfelel6bb
alkotoi kornyezetet biztositsam, és az alkotoi tevékenységhez sziikséges hangulati hattér megteremt3djon (zene,
vers, kép, beszélgetés, dramatizalds).

Ugyanilyen rendszeres a meseterdpias foglalkozas a gyerekekkel, ahol szintén alkotassal egészitjiik ki a mesés
alkalmakat. A mesék segitenek a gyerekeknek legy6zni a félelmeiket és a szorongasaikat, illetve a j6 mesék fejlesztik
az egylittérzés képességét, az érzelmi intelligencidt, ami tAmogatja a gyerekek tarsas kapcsolatait. A jol megvalasztott
mesék segitségével a képzelGerd szarnyra kap. A kis autista csoportunkkal irtunk mar mesét, vagy az aktualis mesé-
nek a befejezését a csoport tagjai taldljak ki, mesélik el.

A Brédy Sandor Kényvtarban tartott rendezvényen fénykép- és videofelvétel késziil, amelyeket a kdnyvtar palyazati dokumentécidhoz, illetve a honlapjén és
kozosseg| oldalain hasznélhat fel. Amennyiben On nem jarul hozza a fénykép- vagy videofelvétel nyilvanossagra hozataldhoz, kérjiik, jelezze kolléganknak!
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