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A Brédy Sandor Konyvtar szeretettel meghivja Ont a

Jaték és valoésag
Hétkoznapi viselkedésformak egészségen innen és tul

cimti el6adasra.

El6ad6: BARTOK TIBOR Klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

El6adas az internetes vilag, online tér sajatossagairol,
elonyeirdl és karos hatasairol.

INTERN@ FESTA |D6PO|\'|T: 2025. marcius 24., hétfs 16.30
@ . HELYSZIN: Brédy Sandor Konyvtar — Brédy Szalon (Eger, Kossuth Lajos utca 16.)
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» Fiiggdségek a mindennapokban — Ismerd fel, értsd meg, 1épj idében!

» Hogyan kiilonboztethetjiik meg az egészséges szokasokat a szenvedélybetegségtol?

» Mikor valik a jaték vagy az internethasznalat veszélyessé? Milyen jelekre érdemes odafigyelni?

» Az interaktiv el6adason hallhatunk kozérthet6é moédon az addikciokrol, viselkedéses fiiggdségekrol, a szerencse-
jaték és az internetes vilag kockazatairol.

Az el6adé segit eligazodni az online tér eldnyei és veszélyei kozott,
valamint gyakorlati tanacsokat ad a megel6zéshez.

A Brédy Sandor Kdnyvtarban tartott rendezvényen fénykép- és videofelvétel készil, amelyeket a kdnyvtar palydzati dokumentacichoz, illetve a honlapjan és kézdsségi oldalain
hasznalhat fel. Amennyiben On nem jarul hozza a fénykép- vagy videofelvétel nyilvanossagra hozatalahoz, kérjiik, jelezze kolléganknak! K&szonijiik!
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